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MKOY "/Nlorosckas CLU'* £4
Ha 29anpena 2025r.
npUMepHOe PEKOMEHA0BAHHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPaKOB AYKUMOH 2025T.
BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 ner
npuem [HanmeHoBaHue BeC nuuiesble BeLLeCTBa sHepreT. |Ne ueHa
nULK 6ato0aa 6ntoaa (16enku (r) |*kupbi(r) yrneBsoAHLeHHOCTb |peuenTa 3a en.
1 2 3 q 5 6 7 8 9
Hepens 1| nenbmenw c 3anpaskoit 220 14,25 16,54 41,23 | 325,25 np 66,76
AeHb 2 | xneb nuweHuYHbIn 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 npe 4,00
Ne 395,c60pHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AA
3aBTpakK KodenHbI HaNnUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTaHua aeteii n/p M.M.MoruabHoro u 9,67
B.A.TyTenbaHa 2010r.
ropomexseneHqu 60 2.2 0,1 9,8 55 ne 20,91
KOHCEDBUDOBAHHbI
nToro 3a
510 19,16 18,99 82,31 | 556,15 101,34
3aBTpakK
BO3pacTHaA KaTteropua: 12-18 ner
Hegens 1| NeNbMEHU € 3anpaBKom 260 14,75 19,02 44,2 398 ne 66,76
AeHb 2 | xneb nweHnyHbIn 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 4,00
3aBTpaK |  KodeiiHbIl HanuToK 200 | 0,28 2,05 15,95 | 100,6 | e o 9,67
ropoLUeK 3e/eHblin
. 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 20,91
KOHCEPBUPOBAHHbIM
nTOro 3a
550 19,66 21,47 85,28 628,9 101,34
3aBTpaK
f
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