YTBepxaato
CornacoBaHo ), 1.0. UpeKTopa
~HiitiieeueHko O.T. \l‘ {lgproamaﬂ cu

27 07 j Ceucrosa J1.A.

MeH1o Ha NnuTaHue
MEKOY "Norosckasa CLL"
Ha 23 man 2025r.

npunmepHoe pekomeHA0BaHHOE MEHIO ropAYUX 3aBTPaAKOB
BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 net

npunem HanmeHoBaHuUe BeC nuulesble BellecTsa JHeprerT. Neo LLeHa
nuwm 6082 6ntoaa (16enku (r) [skupbi(r) yrneBoAHLeHHoOCTb |peuenTa 3aen,.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK peuenTyp 61104 1 KyIMHapHbIX usgenwit n/p U.A.
HeaenA 2 fpeyKa oTeapHaA 150 5’45 2’24 16’02 135 3p06H08B 1 B.A. UpiraHeHko, M.W. Mepecnunbiit ,205r. C.315 16’89
neHb 10 WHULEeNb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 Mnpe 52,87
3aBTpaK xn1eb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,00
Ne 154,c60pHuK peuentyp: A. KnasuHa "6onbLioit
Yyal C AMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 peLenTypHbIAKYMHAPHBIA CN0Bapb" M3A. ArpoONpOMM3AAT CEOPHUK 6,67
peuenTyp
OpOLLEK 3eNeHbli
TOPOLIEK 3ENEHbIN 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 20,91
KOHCEPBUPOBAHHbIN

CZ=

MNMosap //:,.f- Mpoxoposa B.T.

BO3pacTHasn Kateropus: 12-18 ner
Ne 679,c60pHuK peuenTyp 61104 1 KyNMHapHbIX usgenwit n/p U.A.
HeaenA 2 fpeyKa oTeapHaA 180 7’95 4’6 20’21 200’2 3p06H08B 1 B.A. UpiraHeHko, M.W. Mepecnunbiit ,205r. C.315 18’89
AeHb 10 WHMLEeNb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 52,87
3aBTpak XNeb6 nweHnYHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 4,00
“ Ne 943,c60pHuK peuenTyp 6104 1 KyanHapHbIX usgennit n/p U.A.
Yaun ¢ caxapom 200 0’ 14 0'01 14'33 51’44 3p06H08B 1 B.A. UpiraHeHko, M.W. MepecnuHbiii ,205r. C.398 4’67
OpOLLEK 3eNeHbli
TOPOLIEK 3ENEHbIN 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 20,91
KOHCepBUPOBaHHbIN




