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"npumepHoe peKkomeHa0BaHHOE MEHIO ropAYnX 3aBTPaAKOB

BO3pacTHaA Kareropua: 7-11 ner

YTBepxaato
1.0. AUpeKTopa

CBMCTOBa N.A.

/w«oy "Jlorosckasa CLU"

BO3pacTHana Kateropua: 12-18 net

npvem HaMMeHoBaHWe Bec nuuiesble BelLecTsa sHepreT. |Ne LeHa
nuwm 6noaa 6ntoaa (16enkm (r) [upbi(r) YrNeBoAHLEHHOCTb peuenTta 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepena 1
OeHb 4 6MHbI C HAYMHKOW (CryuieHKa) 225 8,46 3,1 44,15 251 npe 41,53
3aBTpaK CbIp POCCUIACKMI 20 4,82 5,42 0,06 62,7 npe 14,69
xneb niweHnYHbI 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans
KO(beVIHbIl”I HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTauna aeteit n/p M.N.MorunbHoro u 9,67
B.A.Tytenbaxa 2010r.

KOHeTbI 35 1,2 5,9 6,2 65 ne 18,47
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Mpoxoposa B.T.

Hegena 1
neHb 4 6MHbI C HAYMHKOWM (CrywieHKa) 275 11,03 7,24 49 325 ne 43,53
3aBTpaK CbIp POCCUICKUIA 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ne 12,69
xneb nweHnYHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans
KO(beVIHbIl”I HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTauua aeteit n/p M.N.MorunbHoro u 9,67
B.A.Tytenbaxa 2010r.
KOHdeTbI 30 1,2 5,9 6,2 65 ne 18,47




