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METT: MKOY "Norosckas CLU" Pt F
Ha 15o0kTabpa 2024r. - L
npumepHoe pekomeHaoBaHHOE MEHI0 ropAYUX 3aBTPaKOB AYKLUMOH 2024r.
BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 net
npmem HaumeHoBaHue BEC NULLEBbIE BELLECTBA sHepreT. |Ne LeHa
NLLA 611043 6nto0aa (116enku (r) |»kupbi(r) yrnesoAyLIEHHOCTb |peLenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepena 1
nesibMeHM C 3anpaBKoi (CMeT. cn
OEHb 2 220 14,25 16,54 41,23 325,25 ne 56,22
Macso)
3aBTpak XxNneb nweHnYHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA
KOdeNHbI HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTanua aeteir n/p M.M.MorunsHoro u 9,67
B.A.TytenbaHa 2010r.
ropoLleK 3eeHbli KOHCEPBMPOBAHHbLIN | 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
MUTOro 3a 3aBTPakK 510 19,16 18,99 82,31 | 556,15 87,36
BO3pacTHaA Kateropua: 12-18 ner
Heaena 1
nesibMeHM € 3anpaBKo (CMeT. cn
OEeHb 2 260 14,75 19,02 44,2 398 ne 56,22
Macsio)
3aBTpakK xneb nweHuYHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHUMK peuenTyp Ha NPOAyKLUMIO oA
KOCbGIZHbIIZ HAaMMTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTaHma geteit n/p M.M.MorunbHoro n 9,67
B.A.TytenbaHa 2010r.
ropoLleK 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbLIN | 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
MUTOro 3a 3aBTpPaK 550 19,66 21,47 85,28 | 628,9 87,36
7, Mpoxoposa B.T.

MNMosap Y,



