yTBepxaat
1.0. AUPEKTOopaA
"Jlorosckaa CLU"
Csucrosa J1.A.

CornacosaHo

B —n o

iesueHko O.l.

MeHI0 Ha NnuTaHue
’ MKOY "/lorosckas CLL"
Ha 13 gpekabpa 2024r.

npumepHoe peKomeHaoBaHHOE MEHIO TopAYUX 3aBTPaAKOB

BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 ner

npuem HanmeHoBaHWe Bec nuiLEeBble BeLLeCTBa sHepreT. [Ne LueHa
nULn 6noaa 6ntoaa (16enku (r) [supbi(r) yrneBogHUeHHOCTb [peuenTa 3a e,
1 2 3 q 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK peuenTyp 61104 1 KyMHapHbIX u3genni n/p N.A.
Hepena 2 rpeyka oTBapHas 150 5,45 2,24 16,02 135 300608 1 B.A. LibiraHeHko, M.1. Mepecuurbiit ,205r. C.315 14,89

neHb 10 WHMLUENb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 44,33

3aBTpak xneb nuweHndYHbIn 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 npe 3,00

Ne 154,c6opHuK peuentyp: A. KnasuHa "6onblioin
Yyall C IMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 | peuentyprbiiikymHapHbiii crosape' usa. Arponpomusaat c6opHuK 6,67
peuenTyp

rOPOLLEK 3e/1EHbIM

N 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
KOHCEPBMPOBaHHbI

BO3pacTHaA KateropuAa: 12-18 net

Ne 679,c60pHuK peuenTyp 61104 1 Ky MHapHbIX usgennin n/p U.A.
Heﬂ,eflﬂ 2 FpeLI Ka OTBapHaﬂ 180 7'95 4'6 20'21 200'2 3006H08B M B.A. UbiraHeHko, M.W. MepecuyHbiii ,205r. C.315 16'89

neHb 10 WHULUENb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 44,33
3aBTpakK xneb nweHnyHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
“ait c caxapon 20 | 014 | 001 | 1433 | spaa MR k| g6

rOpOLLEK 3e/IeHbIN
KOHCEPBMPOBAHHbIN

60 2,2 0,1 9,8 55 Mnp 18,47

Mosap /é“f Mpoxoposa B.T.



