YTBepiaato

CornacoBsaHo 1.0. AMpEeKTopa
1N WeBueHKo O.I. OY "Nlorosckas CLU"
on e B Csucrosa J1.A.
MeHI0 Ha nuTaHue J

X
MKOY "Norosckasa CLU" — =
Ha  07maa  2024r. - Lo

npumepHoe peKomeHa0BaHHOE MEeHI0 ropAYUX 3aBTPAKOB _

BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 net

npuem HanmeHoBaHUe BecC nuulesble BelecTsa JHepreT. Neo LeHa
nuLm 6nopa 6ntopa (16enkum (r) [*kumpbi(r) yrneBoAHLLEeHHOCTb |peuenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepena 1
nenbMeHM C 3anpasBKoit (CMeT. cn
LEeHb 2 P ( 220 14,25 16,54 41,23 325,25 npe 56,22
macno)
3aBTpaK xneb nweHnYHbIN 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
Ne 395,c60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs
KOdeMnHbI HanUToK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTakmA aeteit n/p M.N.MorunbHoro u 9,67
B.A.TyTesnbaHa 2010r.
ropoLLEK 3e/IeHbl KOHCEPBUPOBAHHbBIM| 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
BO3pacTHan Kateropwms: 12-18 ner
Hepena 1
nenbMeHM C 3anpaBKoit (CMeT. cn
O€eHb 2 260 14,75 19,02 44,2 398 npe 56,22
macno)
3aBTpak xneb nweHunYHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00

Ne 395,C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN
KodelHbIi HaNnUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 nuTaHua geteit n/p M.M.MorunsHoro n 9,67
B.A.TyTesnbaHa 2010r.

rOPOLLEK 3€/1eHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIM 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47

MNosap zzf‘ Mpoxoposa B.I.



