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Ha 06 mapta 2024r. . 8
npumepHoe peKomeHA40BaHHOE MEHIO ropAYMnUX 3aBTPaAKOB AYKLIMOH 2024r.
npuem HaMMeHOBaHMe Bec nuLLeBble BeLLLecTBa 3HepreT. [Ne LeHa
nULM 6nona 6ntoaa (]6enku (r) |*kupsbi(r) yrneBoAH LLeHHOCTb |peuenTa 3aeq.
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Hegena 1
Ne 694,c60pHuK peuenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX
OeHb 3 ntope KaptodenbHoe 150 2,05 4,8 20,45 137,25 | vsaenvit n/p M.A. 3006108 1 BA. Libirarenko, MM. | 14,89
MepecnyHblii ,205r. C.319
3aBTpaK KOT/1IeTa MACHaA 100 13,25 8,85 15,7 228,75 rnpe 44,33
XNneb nweHnYHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 154,c60pHuK peuenTtyp: A. KnasuHs "6onbLuoi
yan C IMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 peLenTypHbINKYMHAPHbIV CI0BapL" M3A. 6,67
Arponpomusaat cbopHUK peuenTyp
Ne 43,c60pHUK peuenTyp 61104 U KyAMHAPHbIX
n3aenuii Ana NpeanpuaATUn NUTaHUA Npu
OBOLLHAA Hape3Ka c m/p 100 1,06 5,08 8,65 85,9 0611606, LLiKonax n/p SlanumHod B.T, 2004r. 18,47
c.90
NTOrO 3a 3aBTpaK 580 | 18,938 19,04 74,46 | 578,64 87,36
BO3pacTHaA KaTeropua: 12-18 net
Hepena 1
Ne 694,c60pHuK peLenTyp 611104 U KyIMHAPHbIX
AeHb 3 ntope KapTocben bHOE 180 3,67 5,76 24,53 173,26 nzgenuin n/p U.A. 3006108 1 B.A. Upiranenko, M.U. 16,89
MNepecnyHbiii ,205r. C.319
3aBTpaK KOT/1IeTa MACHaA 100 13,25 8,85 15,7 228,75 npe 44,33
xneb nuweHnyHbIn 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 Mnpe 3,00
Ne 943,c6opHuK peLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX
yam c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 usgennii n/p U.A. 3006108 1 B.A. LipiraHeHKo, M.U. 4,67
MNepecnyHbiii ,205r. C.398
Ne 43,c60pHUK peuenTyp 61104 U KyAMHAPHbIX
n3genui 4na NpeanpuaATUn NUTaHUA Npu
OBOLLHAA Hape3Ka ¢ m/p 100 1,06 5,08 8,65 85,9 0611e06p. LLKoNax n/p SlaniuumHod B.T. 2004r. 18,47
c.90
WTOrO 3a 3aBTpaK 610 20,55 20 78,54 | 614,65 87,36
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