YTBepxaato
1.0. AUpeEKTopa

CornacosaHo

MeHIo Ha nuTaHue
MKOY "Norosckasa CLU"
Ha 03 anpena 2024r.

NpUMepHOe PeKOMEHA0BAHHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPaKOB

BO3pacTHaA Kateropwma: 7-11 net

npvem HaMmeHoBaHue Bec nuuiesble BelecTsa sHepreT. [Ne ueHa
nuuwm 6n0aa 6ntona (16enku (r) [*xupbi(r) YrneBoAY LEHHOCTb |peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepena 2
AeHb 8 nA108 13 NTUE! 230 | 98 7,9 A8,BL | 268,25 | e e n 6 ATonma 3010 256 | 46,53
3aBTpakK CbIp POCCUMCKUN 15 4,65 5,42 0,04 54,45 ne 12,69
Xxneb nweHuYHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 154,c60pHuK peuentyp: A. KnaguHa "6onblwoit
Yail C TMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 | peuentyphbiii ¥ cnosaps" M3, Ar 7 cBopru | 6,67
peuentyp
KOHOEeTbI 35 1,2 5,9 6,2 65 np 18,47

BO3pacTHaA Kateropwua: 12-18 net
Hepena 2
AeHb 8 NA0B U3 NTULbI 275 12,3 10,2 45,62 378,12 e 304,cGopru peuerTyp 6710 1 ynurapHux uapenui a2 48,53
4 ’ ’ ’ nuTaHua geteit n/p M.M.MorunsHoro 1 B.A.TyTenbsHa 2010r. C.296 ’
3aBTpaK CbIp POCCUICKMI 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ne 12,69
xneb nweHnyHbIN 1 copt 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
“ait c caxapom 20 | 014 | 001 | 1433 | spae [“MRmISIRISIRIT | e
KOHOEeTbI 30 1,2 5,9 6,2 65 npe 18,47

MNosap Mpoxoposa B.T.




