g

op
m ~“ CsucroBa J1.A.

Ha Y
SE e, ul}//
npMmepHoe peKOMeHA,0BaHHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPaKOB _
BO3pacTHasA Kateropwms: 7-11 ner
npuem HanmeHoBaHwue Bec nuLLeBble BeLLecTBa aHepreT. [Ne ueHa
nuwm 61082 6nt0pa (16enkm (r) |upbi(r) yr1eBoAHLUEHHOCTb |peuenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepens 1
fAeHb 4 6/1MHbI C HAYMHKOM (CryLeHKa) 225 8,46 3,1 44,15 251 ne 41,53
3aBTpaK Cblp POCCUIACKUIA 20 4,82 5,42 0,06 62,7 ne 14,69
xneb nweHnYHbI 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHHMK peLienTyp Ha NPoAyKLuio Ana
KOdEeMnHbIN HaNnUToK 200 0,28 2,05 15,95 100,6  |nuranun seteii n/p M.N.MorunsHoro v BATyrensanal 9,67
2010r.
KOHeTbI 35 1,2 5,9 6,2 65 ne 18,47

BO3pacTHaA KaTteropma: 12-18 net

Hepena 1
AeHb 4 6/1MHbI C HAYMHKOM (CryLeHKa) 275 11,03 7,24 49 325 ne 43,53
3aBTpaK Cblp POCCUIACKUIA 15 5,57 5,42 0,04 54,45 ne 12,69
xneb nweHuyHbIM 1 copT 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHHMK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO Ans
KodEeNHbI HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6  |nuranun geteii n/p M.N.MorunsHoro v BATyrensanal 9,67
2010r.
KOHOEeTb! 30 1,2 5,9 6,2 65 ne 18,47










