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Внеклассное мероприятие для учащихся 8-11 классов по профилактике наркомании 

«МИР ПРОТИВ НАРКОТИКОВ» 

Цели:  

1. Утверждение здорового образа жизни, выработка теоретических знаний и 

убеждений о здоровом образе жизни. Помочь подросткам осознать, что 

употребление психоактивных веществ вредно для здоровья, ведет к формированию 

наркотической зависимости, что является причиной тяжелых социальных и 

медицинских последствий. 

2.  Сформировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, привить надежный иммунитет против приема первой дозы и 

отвращение к любым формам употребления наркотических веществ. Профилактика 

различных болезней и зависимостей. 

3. Научить подростков по внешним признакам определять потребителей наркотиков и 

сформировать к ним адекватное отношение. 

4. Обучить способам решительного противодействия попыткам вовлечения в 

употребление наркотиков. 

Оборудование: 

Плакаты: 

1. «Наркомания - дорога в никуда». 

2. «Начиная потреблять наркотики, человек теряет свободу, предавая себя в рабство». 

3. «Лжец тот, кто делит наркотики на сильные и слабые, утверждая при этом, что 

последние безвредны». 

4. «Первый укол наркотика - первый шаг к смерти». 

5. «Наркотики - война без взрывов». 

6. «У наркомана жизнь настолько «хороша», что ему и жить надоедает». 

7. «Наркомания - это тихая, беззвучная, но страшная, губительная война...». 

8. «Лучше отказаться от наркотика один раз, чем пытаться это делать всю свою 

короткую жизнь». 

9. «Творить наркоман не может, а натворить может сколько угодно». 

10. «Наркотик - это яд, тихая, безмолвная война, в которой гибнем мы, молодежь 

страны». 

Таблицы последствий применения наркотиков (см. приложение). 

Участники: 6 ведущих, 5 чтецов, 1 врач, 1 представитель органов внутренних дел, 8 

участников сценок, 8 участников инсценировки монолога 
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Ход мероприятия 

1 ведущий:   Наркомания – чума нашего века! 

(Звучит грустная музыка.) 

1 чтец  

Наш  двадцать первый век – проблемный век! 

Об этом помни, человек! 

Токсикоманы, наркоманы 

Переступили жизни край. 

 

Людьми вновь стать предельно сложно, 

Дурман приходит лишь на миг… 

И вот тогда услышать можно  

Их сердца стук, сознанья крик… 

 

И предают,  убивают, 

Ужасен их больной удел! 

Кто виноват? Кто прав? Не знают! 

Их жизнь – тупик! Их жизнь – предел! 

 

Не допустить такое можно?  

Да! Нужно, важно и возможно! 

Об этом помни, человек! 

Таков наш век, проблемный век!  

2 ведущий: Наркомания – заболевание, возникающее в результате употребления 

наркотических средств и психотропных веществ, вызывающих в малых дозах эйфорию, в 

больших - наркотический сон, одурманивание. 

3 ведущий: В истории человечества известно несколько целей использования 

наркотических веществ: 

4 ведущий: • в медицине для обезболивания, в том числе наркоз во время операции; 

5 ведущий: • в культовых целях (введение человека в состояние экстаза); 

6 ведущий: • для достижения удовольствия. 

1 ведущий: Как показывают археологические исследования, люди знали и употребляли 

наркотики еще в дописьменный период. Около 2700 года до н.э. в Китае уже использовали 

коноплю в качестве лекарства от подагры. В Каирском музее находится мумия малолетней 

принцессы, жившей в XIV веке до н.э. Во рту у нее были обнаружены остатки опиума; 



 3 

возможно, что она умерла от его передозировки. Великий врач, философ Авиценна, живший 

в Иране и Средней Азии в XI веке н.э., предупреждал об опасности этих веществ. 

Сохранился выписанный им рецепт на опиумсодержащее лекарственное средство со 

специальным предупреждением: длительное употребление лекарства может вызвать 

неудержимое пристрастие к нему. Этот рецепт говорит о том, что медицинская мысль того 

времени уже пыталась противодействовать подобному злу. 

Сценка 

«Вот, как это начинается» 

Автор: Вечер, очередная тусовка во дворе заброшенного дома. Здесь каждый может 

поделиться своими проблемами. 

1-я девушка: Мать перестала меня понимать. Ей кажется, что у меня не может быть 

собственного мнения. Она постоянно повторяет: «Что ты знаешь, ты еще маленькая, не 

умничай». И хочет, чтобы я была откровенной, чтобы ничего от нее не скрывала. Она 

смеется надо мной или вообще не слушает. Когда я хочу ей что-нибудь рассказать, заранее 

считает все мои мысли глупостью. Я люблю маму, но мы, наверное, никогда не поймем друг 

друга. 

2-я девушка: Я была уверена, что Вадим меня понимает. У нас не было друг от друга 

никаких тайн. Он ушел в армию, и я писала ему каждый день письма. Сегодня получила 

письмо от какого-то человека. Он написал, что мои письма слушает вся казарма. Я не знаю, 

что делать. 

3-я девушка: А я недавно перешла в другую школу, там в классе уже сформировались свои 

группировки, и я чувствую себя одинокой». 

В беседу вмешивается один из парней. 

Парень: А как насчет оторваться, забыть о ваших проблемах на сегодняшний вечер. У меня 

для вас кое-что есть..  

Он вынимает пакетик травки. 

Девочки согласились... Звучит музыка, все танцуют. 

2 ведущий: Физические страдания наркомана ужасны: озноб, насморк, зевота, 

усиливаются пото- и слюноотделение, расширяются зрачки, возникают сильные мышечные 

боли, «крутит, ломает» суставы, развивается понос. Больные не находят себе места, пытаясь 

облегчить боли в суставах, часты попытки самоубийства. 

2 чтец 

Молниеносно зрачок превращается в точку, 

И в голове вырастает прекрасный цветок. 

Раненой веной рисует в пространстве листочки 
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Полого дерева. Девочка. Тоже – увядший листок.  

Рок стал привычкой, неправильно, глупо придуманной, 

Обволокла, словно тонкая нить, ядовитая дрожь. 

Точит сознание, скачет по кругу мысль, не надуманна - 

Игры закончатся, после начнется кислотный, болезненный дождь. 

Вот и закапал, безжалостно тело ворочая, 

 

Ныть заставляя и выть, и, конечно, кричать. 

А за стеной убивается мать из-за дочери. 

Рада помочь – только как? Остается молчать… 

Кончилась доза, цветок превратился в холодное, 

Очень колючее что-то, и страх, беспощаднейший страх… 

Треплет все тело система пустая, голодная - 

Ищет струю ядовитую в темных, потухших глазах. 

Как началось? А неважно. Давно и по глупости. 

Очень хотелось, наверное, в сказку попасть. 

Чьи-то смешки, чьи-то руки, шальные округлости, и непременная тяга куда-то 

упасть…… 

3 ведущий: При наркомании происходит тотальное поражение личности, 

затрагивающее все стороны внутреннего мира больного. Человек, идущий по пути 

наркомана, теряет друзей, семью, не может приобрести профессию. Он попадает в поле 

зрения преступных элементов и сам становится на путь преступлений, деградирует как 

личность. Б.Иванова, известный врач-нарколог, пишет: «Я не знаю точно, сколько 

наркоманов умирает в молодом возрасте, но в своей практике почти не встречала пожилых 

наркоманов, и, как правило, все, с кем они когда-то начинали, уже умерли». 

3 чтец 

Мы прожигаем слепо нашу жизнь 

Иронизируя над собственной судьбою, 

Расколот камень талою водою, 

Погас закат, и сердце не болит... 

Размазаны, как краски по холсту, 

Остатки нашей воли, чувств и мыслей, 

Тонированным взглядом по стеклу, 

И выбираем первого таксиста. 
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Вези земляк скорей, не тормози, 

Нас с самого утра не отпускает, 

Андрюха видно вовсе погибает 

Рискуя прострелить себе виски... 

Который раз по старому пути, 

Обкатанной дорогой без возврата, 

Так хочется лекарства мне ребята, 

Иссякли силы, высохли мозги. 

Контужен или все таки убит, 

Одно я знаю точно - все как прежде, 

Весь мир погас и больше не болит... 

4 ведущий: Обычно выделяют три стадии болезни: 

1-я стадия. Спустя какое-то время после приема наркогенного вещества (иногда уже 

после однодвукратного) развивается психическая зависимость. Характерным ее признаком 

является употребление вещества в одиночку, когда человек принимает наркотик не «за 

компанию», а для удовлетворения индивидуальной потребности получить удовольствие. 

Однако для достижения желаемого эффекта ему уже требуются все более высокие дозы 

вещества, возрастающие, по сравнению с первоначальными, в 10-1000 раз. Следовательно, со 

временем наркотик потребляется и чаще, и в большем количестве, а при прекращении 

приема наркотика наступает болезненное состояние - абстинентный синдром. 

5 ведущий: 2-я стадия. Помимо психической, формируется и физическая зависимость. 

Нарастают признаки ухудшения функций организма – личностных (социальных), 

индивидуально-психических (интеллект, воля, выносливость к нагрузкам, контроль эмоций), 

физических. Потребляемый наркотик постепенно утрачивает свое эйфоризирующее (т.е. 

повышающее настроение) действие и становится лишь средством избавления от тягостного 

или неприятного состояния. 

6 ведущий: 3-я стадия. Психическая и физическая деградация, тяжелые и необратимые 

изменения в организме. Человек становится инвалидом. Отсутствие желаемого эффекта от 

введения вещества, наряду со снижением устойчивости к нему, часто приводит к 

передозировке и смерти. Конечная стадия заболевания — общее истощение, необратимые 

изменения центральной нервной системы. 

Выступление врача 

Самый распространенный вид наркомании - это наркомании, вызванные препаратами 

конопли. Существует большое количество названий такого наркотика: гашиш, анаша, 



 6 

марихуана, «травка» , план и т.д. Отношение к конопле, особенно среди подростков, очень 

легкое. Часто они считают, что «травка» - это совсем не наркотик. Так ли это? 

Известно, что период полувыведения марихуаны из организма равен 3-7 суткам, то 

есть ТНС (тетрагидроканнабиол) очень долго остается в организме и уже при 

употреблении с частотой 3-4 раза в неделю накапливается в нем. 

ТНС растворим в жире и нерастворим в воде, вследствие чего он накапливается в 

клетках, содержащих много жира. 

Стенки клеток мозга, называемых нейронами, содержат жир. У обезьян, которым 

коноплю давали эпизодически, постепенно на стенке нейрона появились ТНС-островки. У 

обезьян, постоянно куривших марихуану, она становилась «нафаршированной» ТНС, и 

«жировая прокладка» утолщалась в 400 раз по сравнению с таковой в норме. Это 

отрицательно сказывалось на работе мозга: снижалась способность к обучению, 

значительно ухудшались кратковременная память и зрение (в частности, оценка 

расстояния между предметами). 

У человека, курящего коноплю, происходит то же самое. Следовательно, употребление 

конопли приводит к тяжелому повреждению головного мозга. Результаты еще одного 

эксперимента говорят сами за себя: через сутки после выкуривания одной сигареты с 

коноплей опытнейшие пилоты при проверке на авиатренажерах были не в состоянии 

выровнять самолет по центру взлетно-посадочной полосы, несмотря на их уверенность в 

том, что они находятся в отличной форме. Вот тебе и «легкий» наркотик. 

У курильщика конопли обычно краснеют глаза. Иногда его охватывают приступы 

беспричинного смеха. А что творится в организме курильщика? Даже «слабая» конопля в 5-

6 раз вреднее табака. Когда человек курит ее, он дышит гораздо глубже, чем обычный 

курильщик. Доказано, что бронхит, эмфизема и рак легких возникают у курильщиков 

конопли чаще, чем у курящих обычный табак, не говоря уже о некурящих людях. 

Алкалоиды конопли серьезно поражают печень, страдает сердце, так как препараты 

конопли ускоряют частоту сердечных сокращений. Перегрузка, в свою очередь, быстро 

истощает ресурсы миокарда и вызывает выраженные изменения мышцы сердца. Кроме 

того, нарушается работа нервных узлов, ответственных за ритмичную работу сердца, и 

возникает сердечная аритмия. Сам больной ее может и не ощущать, но 

электрокардиографические исследования почти в 100 процентах случаев выявляют 

патологию. 

Деление наркотиков на так называемые «легкие» и «тяжелые» не является научным и 

не используется в документах ООН и других международных организаций, занимающихся 

проблемами борьбы с наркоманией и наркобизнесом. Установлено, что до 95 процентов 
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детей, потребляющих героин, начинали именное «легкого» наркотика — конопли. От 

конопли до героина - всего один шаг. Единственная возможность удержаться от этого шага, 

— остановиться еще раньше - перед коноплей. 

Сценка 2 

«Посещение психиатра» 

Мать: У нас проблема. Моей дочери 15 лет, ничем особенным она не выделяется. Кроме 

одного: придя из школы, она глотает несколько таблеток снотворного. 

Дочь: Первое время я принимала наркотик в компании одноклассников, а потом, испытывая 

всё большие потребности в нем, стала сторониться ребят - опасалась, что они отнимут у меня 

с таким трудом добытую «дозу». Дома я часто испытываю галлюцинации: мир меняется на 

моих глазах, я как будто парю в воздухе... 

Врач: Да, положение ваше довольно сложное, но есть еще пока выход. Я вам, мама, советую 

срочно положить дочь в психиатрическую больницу. 

Мать: В больницу? Это же такой позор! Нет, я полечу ее как-нибудь иначе.  

Затемнение. Опять на сцену выходит врач; немного погодя, вслед за ним - та же женщина. 

Врач: Прошло много лет. И вот однажды на улице ко мне подошла пожилая женщина со 

следами страданий на лице и застенчиво спросила: «Не узнаете меня? Помните, я приводила 

к вам свою дочь? » Я спросил: «Ну и как сложилась судьба вашей дочери?» 

Женщина: Да что вы, всё так ужасно. Дозы наркотика росли, она стала принимать всё, что 

попадалось под руку. Резко ухудшилось настроение, периодами она по пять-шесть дней 

ходила мрачной и злой. Школу не закончила. А в 24 года покончила жизнь самоубийством. 

Она в последнее время совсем деградировала: лицо — как маска. В общем, не человек. 

Врач: А вот если бы вы госпитализировали дочь в психиатрическую лечебницу, может быть, 

судьба ее сложилась бы иначе. 

1 ведущий: При регулярном использовании наркотика серьезно страдает нервная 

система. У наркоманов часто развиваются инсульты — смертельно опасные расстройства 

кровообращения головного мозга. Кроме того, часто нарастает атрофия (уменьшение 

объема) головного мозга, что приводит к разнообразным психоневрологическим 

расстройствам, в том числе к появлению судорожных припадков, как при эпилепсии. 

Развиваются тяжелейшие депрессии, которые достигают степени психоза, то есть заставляют 

больных совершать нелепые, необъяснимые и час-то трагические поступки (например, 

самоубийства) из-за своего сниженного и подавленного настроения. 

2 ведущий: Бывают у них психозы и другого типа. Во время опьянения наркоманы так 

взвинчены и напряжены, что хорошее настроение может смениться тревогой, 

настороженностью и болезненной подозрительностью. Возникают эти состояния настолько 
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часто, что у наркоманов появилось для их обозначение специальное жаргонное название - 

«измена». Психиатры называют то же самое «параноидом». Эти психозы сопровождаются 

галлюцинациями и бредом. Больным кажется, что за ними следят, собираются убить, 

ограбить или арестовать. В результате они пытаются бежать или обороняться. При этом 

бывают агрессивны и очень опасны для окружающих. 

Итак, злоупотребление наркотическими веществами влечет за собой заболевания 

нервной системы, психики. 

3 ведущий: Если тебе захотелось попробовать наркотика, знай, ты - в начале пути к 

своей безвременной смерти. Но еще до ее прихода ты испытаешь такие муки и страдания, 

каких не пожелаешь своему злейшему врагу. 

4 ведущий: Чтобы не стать наркоманом, запомни заповеди: 

1. Прежде, чем купить и попробовать наркотик, подумай: а зачем тебе это надо? Кроме 

дополнительных проблем, ничего хорошего не получишь. 

5 ведущий: 2. Допустим, в силу обстоятельств, в твои руки попал наркотик. Будь 

мужественным, не поленись и донеси его до унитаза. Упаси тебя Бог отдать его другу или 

знакомому. 

6 ведущий: 3. Если, попробовав наркотик, тебе захотелось это повторить, знай: ты - в 

начале пути к своей безвременной смерти. Но еще до ее прихода ты испытаешь такие муки и 

страдания, каких не пожелаешь своему злейшему врагу. 

1 ведущий: 4. Наркодилеры хитры и коварны. Они могут подстерегать тебя в школе, на 

дискотеке, в подъезде дома. Первая доза может быть предложена бесплатно в виде укола, 

леденца, жвачки. Будь бдителен! 

4 чтец 

Мне приснился недавно сон, 

Из простых, незатейливых, детских: 

Рядом мама… игрушечный слон… 

 

Бати плечи… парад советских… 

Егозою за партой кручусь… 

Заплетать не даю себе косы… 

 

На качелях в облако мчусь… 

- А к чему этот сон? – сын спросит. 

Рядом сядет… - Ну, что ты, ма? 

- Как тебе объяснить, мой милый… 
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Очень Жизнь в этой жизни важна, 

Только в ней - и слабость, и силы. 

И тебе будут сниться сны, 

Как и всем о беспечном прошлом… 

От тебя лишь зависит, сын, 

Выбрать Сильную Жизнь в мире прочном. 

2 ведущий: Злоупотребление наркотическими и токсическими веществами влечет за 

собой заболевания гепатитом, сифилисом и СПИДом, разрушения печени, сердца, легких и 

головного мозга, резкое снижение иммунитета, высокий риск развития грозных гнойно-

инфекционных осложнений. По-этому средняя продолжительность жизни регулярно 

употребляющих наркотики составляет не более 7-10 лет с момента начала употребления. 

Основными причинами смертей являются передозировки, инфекционные осложнения и 

травмы.   

3 ведущий: Общие признаки потребления наркотиков и токсических веществ: 

• Изменение внешнего вида и поведения, напоминающее состояние алкогольного опьянения, 

но при отсутствии запаха алкоголя изо рта.  

 4 ведущий: • Изменения настроения - беспричинное веселье, злобность, агрессивность, 

не соответствующие данной ситуации. 

5 ведущий:  • Изменение речи - ускорение, замедленность, невнятность. 

6 ведущий: • Изменение цвета кожных покровов - бледность или покраснение лица, 

блеск глаз или их «мутность», сильно суженные или сильно расширенные зрачки независимо 

от освещения, круги или мешки под глазами. Изменение двигательной активности и 

координации движений - повышенная избыточность движений или же, наоборот, вялость, 

неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя, нарушение 

почерка. 

1 ведущий: • Специфический запах от одежды, волос, изо рта, неопрятность, 

неряшливость. 

2ведущий: • Частый насморк. 

3 ведущий: • Следы от уколов на руках. 

4 ведущий: На какой стадии наркомания излечима? Когда не поздно лечить 

наркоманию? 

5 ведущий: С наркоманией бороться не поздно никогда. Но она неизлечима. Как только 

человек получает психическую зависимость от наркотиков, он приобретает неизлечимое 

заболевание. Это не значит, что он не сумеет жить без наркотиков. Просто всегда будет 

иметь высокий риск возобновить регулярную наркотизацию - даже если он этого не хочет и 
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не ожидает от себя. Лекарств, которые могли бы предотвратить развитие наркомании или 

полностью ликвидировать желание употреблять наркотики, не существует до сих пор. И 

вряд ли они появятся в ближайшие 50 лет. Может и выясниться, что их создание вообще 

невозможно. 

6 ведущий: Если у вас возникли подозрения, что школьник употребляет наркотики, 

необходимо обязательно сообщить об этом учителю или родителям подростка. В данном 

случае табу недоносительства не должно действовать, поскольку сокрытие такой важной 

информации может нанести непоправимый вред здоровью учащегося. 

Люди, заинтересованные в распространении наркотика, могут быть легко разоблачены 

по их высказываниям. Приведем самые типичные из них, а заодно факты, им 

противоречащие. 

 1 ведущий:  Они говорят: 

«Наркотики употребляют сильные и талантливые люди». 

ФАКТ: все они, если даже были такими, очень скоро потеряли и силу свою, и талант. 

2 ведущий: «Наркотики бывают «всерьез» и «не всерьез» - от них всегда можно 

отказаться». 

ФАКТ: всерьез можно отказаться только один раз - первый. 

3 ведущий: «Наркотики избавляют от прозы жизни». 

ФАКТ: избавляют, но только вместе с самой жизнью. 

5 чтец 

Мой друг погиб от героина 

И не помочь ему теперь. 

Растили мальчика и сына, 

 

Беды не ждали и потерь. 

Его родня, отец и мама 

За сына жизнь могли отдать, 

 

Но наркотическая яма 

Агонизирует опять. 

Раб смертоносного дурмана 

Колени наземь опустил. 

Оазис белого обмана 

Так сладко опием манил. 

И вот итог: Свеча, молитва, 
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Кресты на кладбище стоят. 

Опять проигранная битва, 

Венки для близких нам ребят… 

4 ведущий: Где бы и в какой бы ситуации ты ни оказался - скажи себе твердо и 

решительно: 

Все:  НАРКОТИКУ-НЕТ! 

5 ведущий: Отказ от употребления наркотика - не такое уж легкое дело.  

Как же можно ответить при отказе от предложенного наркотика? 

6 ведущий: «Спасибо, нет. Я хочу отдавать себе отчет в том, что я делаю».  

1 ведущий: «Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями и учителями». 

2 ведущий: «Спасибо, нет. Если приму наркотик, потеряю власть над собой». 

3 ведущий: «Спасибо, нет. Это не в моем стиле». 

4 ведущий: Именно отказ от наркотика, а не его применение - признак силы, взрослости 

и защиты от страшной беды – наркомании. 

Выступление представителя органов внутренних дел. 

 Он зачитывает выдержки из Уголовного кодекса. 

(Можно выступить ученикам в форме милиции с  Уголовным  кодексом в руках) 

Статья 20. Возраст, с которого начинается уголовная ответственность. 

1. Уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения 

преступления шестнадцатилетнего возраста. 

2. Лица, достигшие ко времени совершения преступления четырнадцатилетнего возраста, 

подлежат уголовной ответственности за хищение либо вымогательство наркотических 

средств или психотропных веществ.  

Статья 23. Уголовная ответственность лиц, совершивших преступление в состоянии 

опьянения. 

Лицо, совершившее преступление в состоянии опьянения, вызванного употреблением 

алкоголя, наркотических средств или других одурманивающих веществ, подлежит уголовной 

ответственности.  

Статья 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо 

сбыт наркотических средств или психотропных веществ. 

1. Незаконное приобретение или хранение без цели сбыта наркотических средств или 

психотропных веществ в крупном размере - наказывается лишением свободы на срок до 

трех лет. 

2. Незаконное приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, переработка, 

перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ - 
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наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет с конфискацией имущества 

или без таковой. 

3. Деяния, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору; 

б) неоднократно;  

в) в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере, - 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до десяти лет с конфискацией имущества 

или без таковой. 

4. Деяния, предусмотренные частями второй или третьей настоящей статьи, совершенные 

организованной группой в отношении наркотических средств или психотропных веществ в 

особо крупном размере, - наказываются лишением свободы на срок от семи до пятнадцати 

лет с конфискацией имущества.  

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ. 

1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ - 

наказывается ограничением свободы до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, 

либо лишением свободы на срок от двух до пяти лет. 

2. То же деяние, совершенное: 

а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой; 

б) неоднократно; 

в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц; 

г) с применением насилия или с угрозой его применения, — наказывается лишением 

свободы на срок от трех до восьми лет. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они 

повлекли, по неосторожности, смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия, - 

наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.  

ИНСЦЕНИРОВАННЫЙ МОНОЛОГ 

На сцене стоят 6 человек с одной широкой резинкой, соединённой в круг, один – для 

того, чтобы надевать резинку чтецу на руки и ноги, чтец в центре. 

Знаете! Меня недавно спросил один человек: «Что такое счастье?» Я не знал, что ему 

ответить. Многие люди говорят, что счастье – это деньги. Хорошо, пусть будут деньги. (ему 

надевают резинку на левую руку) 

Деньги! Как много в этом слове. Деньги! Я же теперь могу купить всё. Всё, что захочу. 

Первым делом я куплю себе власть. (надевают ему резинку на правую руку) 

Деньги, власть. Для полного счастья мне не хватает только славы. (надевают ему 

резинку на левую ногу) 
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Деньги, власть, слава. Когда есть у меня  это всё, я могу погрузиться в другой мир. В 

мир наркотиков. (надевают ему резинку на правую ногу) 

Деньги, власть, слава, другой мир. Как много здесь людей. Как много здесь женщин. 

Одна, вторая, третья, СПИД. (надевают резинку на шею) 

Вот оно счастье. (пробует выпутаться несколько секунд) 

Да какое же это счастье? 

Деньги. Вы говорите, что за деньги можно купить всё. А разве можно купить за эти 

деньги здоровье? (снимает резинку с левой руки) 

Власть. Я совсем забыл про своих друзей. Про тех друзей, которые шли со мной плечо 

к плечу, которые меня никогда не оставляли. (снимает резинку с правой руки) 

Слава. Какое слово – слава! А где же мои родители? Где дом, мой дом? Мой дом – это 

же не простая  кирпичная коробка. Дом – это там, где меня всегда ждут, там в меня всегда 

верят, там меня любят. Любят таким, какой я есть. Меня всегда там любят, не зависимо от 

того, какой я на самом деле. (снимает резинку с левой ноги) 

Другой мир. Наркотики. (снимает резинку с правой ноги) 

А где же цель? Моя цель? Цель в жизни, к которой я стремился долго. Где эта цель? 

(снимает резинку с шеи) 

Вы говорите, что нет лекарств от чумы XX века. Вы говорите, что нет лекарства против 

СПИДА. Есть! Это любовь! (смотрит на руки) Какое странное ощущение. Свобода! 

Свобода – это и есть счастье. Свобода! 

(Звучит песня «Я свободен») 

Схема расположения людей во время монолога
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Последствия применения конопли, кокаина, опиатов 

 

Последствия применения конопли 

Система организма Осложнения 

Общее воздействие 
Хроническая сонливость. Хроническая тошнота и рвота. Головные боли. 

Раздражительность. 

Дыхательная 
Сухой кашель. Заложенность носа. Утяжеление течения астмы. Частые 

инфекции дыхательных путей. Хронический бронхит. Рак легких. 

Нервная 
Нарушение мышечной координации. Увеличение времени реакции. 

Нарушение глубины зрения. Повреждение головного мозга. 

Репродуктивная Бесплодие. Нарушение развития плода. Импотенция. 

Психические функции Приступы паники. Суицидные попытки. Депрессия, чувство тревоги. 

Познавательная 

способность 
Ухудшение памяти. Нарушение мышления. Бред. 

Социальные последствия Самоизоляция. Прекращение занятий спортом, учебой, хобби.  

 

Последствия применения кокаина 

Система организма Осложнения 

Центрально-нервная 

Головные боли, судороги, мозговые кровоизлияния, мозговые инсульты, 

атрофия головного мозга, воспаление сосудов головного мозга, депрессия, 

психоз, самоубийства, галлюцинации, психоз. 

Сердечно-сосудистая 
Боль за грудиной, инфаркт миокарда, глубокий венозный тромбоз, 

внезапная смерть. 

Дыхательная 
Отек легких, легочное кровотечение, обострение астмы, бронхит, 

пневмоперикардит. 

Желудочно-кишечный 

тракт 
Поражение печени, воспаление слизистой оболочки кишечника. 

Лор-органы 
Перфорированная носовая перегородка, изменение обоняния, носовые 

кровотечения, эрозия зубной эмали, рак горла. 

Почки Омертвение тканей почек. Обострения анемии. 

Система крови Самоизоляция. Прекращение занятий спортом, учебой, хобби.  

Репродуктивная 
Отслоение плаценты, преждевременные роды, снижение массы тела 

новорожденного, уменьшение массы его головного мозга. 

Половая Импотенция, сексуальные расстройства. 

 

Последствия применения опиатов 

Система организма Осложнения 

Центрально-нервная 

Снотворный эффект (до бессознательного состояния), подавление 

кашлевого рефлекса, снижение тактильной чувствительности, 

нестабильность настроения, нейропатия периферическая, миелопатия, 

синдром зависимости. 

Дыхательная 
Угнетение дыхания, увеличение частоты респираторных заболеваний 

(пневмонии, туберкулеза). пневмоперикардит. 

Желудочно-кишечный 

тракт 

Снижение перистальтики, понижение желчной, панкреатической и 

кишечной секреции, запоры, нарушение функции печени, тошнота и рвота. 

Лор-органы 
Перфорированная носовая перегородка, изменение обоняния, носовые 

кровотечения, эрозия зубной эмали, рак горла. 

Мочеполовая Токсическая нефропатия, снижение либидо, нерегулярные менструации. 

 

 

приложение 


