Тематическое планирование
                      1 полугодие         1 четверть   9 часов                                               10 класс   

	№ п\п
	Тема урока
	Кол

час
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование 

к уровню подготовки

обучающихся
	Вид

конт

роля
	Элементы

дополнительного 

содержания
	Дом

задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел №1

Основы комплексной безопасности

	                                                                                      Глава № 1

                                                     Основы личности безопасности в повседневной жизни

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1
	комбинированный
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни. Уметь ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, обеспечивать безопасность при существование в природных условиях.  
	Практическая работа «Ориентирование на местности»
	Цели и задачи курса ОБЖ
	Стр 6-15 

№1-2
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях
	1
	
	Возможные ситуации на дорогах, при встрече с незнакомыми людьми в транспорте, улице
	Знать и уметь применять на практике правила безопасности поведения в общественном месте, дорогах
	Решение ситуационных задач
	
	16-25
№3-4
	
	

	3
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие террористической деятельности
	1
	
	Возможные ситуации террористического акта
	Знать и уметь выполнять правила поведения в ситуациях террористического акта
	
	Терроризм: основные понятия и признаки. Правовые основы борьбы с терроризмом.
	26-32
№5-6
	
	

	Глава №2

Защита населения от чрезвычайных ситуаций

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характер, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности
	1
	
	Характеристика ЧС природного характера
	Знать правила и способы  поведения в сложившихся условиях. Уметь определять ЧС природного характера, использовать приобретённые знания для безопасного поведения в природе
	Индивидуальный опрос
	Правила и обязанности граждан в области защиты от ЧС природного характера
	34-45
№7-8
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.
1
	
	Характеристика ЧС техногенного характера
	
	Знать правила и способы  поведения в сложившихся условиях. Уметь определять ЧС техногенного характера, использовать приобретённые знания для безопасного поведения в сложившейся обстановке
	Индивидуальный опрос
Правила и обязанности граждан в области защиты от ЧС техногенного характера
	
	46-55

№9-10
	
	

	Глава №3

Современный комплекс проблем безопасности социального характера

	6
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн
	1
	
	Возможные военные угрозы нац.безопасности и обороне. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Знать о возможных военных угрозах безопасности и обороне России
	Фронтальный опрос
	
	56-63
№11,12
	
	

	7
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	Терроризм угроза национальной безопасности России. Цели и способы их осуществления
	Знать виды терроризма, цели и способы осуществления. Уметь применять правила безопасного сосуществования в период этих акций
	Отработка правила поведения при «Захват заложника» , «Заложники»
	Правила поведения при захвате в заложники на земле и в воздухе
	64-73 №13,14  
	
	

	8
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	Права и обязанности граждан  в области борьбы  с наркотиками
	Знать о вреде наркотиков для организма. Уметь сказать своё – НЕТ НАРКОТИКАМ
	
	
	74-77
№15
	
	

	9
	Тест по пройденному материалу
	1
	
	
	
	тест
	
	3-77
№ 1- 15
	
	


            1 полугодие                   2-я четверть  7 часов                                           10 класс
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	План
	Факт

	Радел№ 2
Защита населения от чрезвычайных ситуаций

	10
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1
	комбинированный
	Законы и другие акты по обеспечению безопасности граждан России
	Знать законы и другие нормативно – правовые акты РФ. Уметь правильно исполнять и применять законы для сохранения своей жизни
	
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	78-81
№16
	
	

	11
	РСЧС
	1
	
	Единая система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура
	Знать предназначение и структуру РСЧС
	
	
	82-87
№17
	
	

	
	                                       Модуль №2

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	                                                                                                                                                                                                  
	                                       Раздел№3            

                    Основы здорового образа жизни                                      

	
	Глава №5                       Основы медицинских знаний

	12
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности 
	1
	комбинированный
	Здоровье человека ,общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное, духовное и физическое. 
	Знать об основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него
	
	Определение здоровья Всемирной организации здоровья (ВОЗ)
	88-91

№18
	
	

	13
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	1
	
	Инфекционные заболевание, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Называть основные принципы классификации инфекционных заболеваний. Использовать приобретенные знания и умение в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний
	индивидуальный
	
	92-97
№19
	
	

	Глава 6   Здоровый образ жизни и его составляющие

	14
	Здоровый образ жизни
	1
	
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека.
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос
	
	98-103
№20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	
	Основные понятия о биологических ритмах организма
	Знать основные составляющие здорового образа жизни. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	104-107
№21
	
	

	16
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	
	Необходимость выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой, закаливающих процедур для обеспечения высокого уровня работоспособности, долголетия
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	
	
	108-111
№ 22
	
	


                     2-е полугодие             3–я четверть   10 часов                                         10 класс   
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	План
	Факт

	17
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	комбинированный
	Вредные привычки (алкоголь, курение, наркотики) и их социальные последствия. 
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	индивидуальный
	
	112-119

№23
	
	

	
                Модуль №3
                                                                   Обеспечение военной безопасности государства

	
             Раздел 5 

                                                                   Основы обороны государства

	
           Глава 7.

                                            Гражданская оборона – составная часть обороны способности страны

	18
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	
	Гражданская оборона, история создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей ,возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачи. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	
	
	120-123
№24
	
	

	19-20
	 Основные виды оружия и их поражающие факторы 
	2
	
	Ядерное оружие, химическое оружие, высокоточное оружие 
	
	индивидуальный
	
	124-129

№25
	
	

	21
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	
	Система оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание ВСЕМ»
	Знать способы оповещения населения и чрезвычайных ситуациях. Уметь действовать в ЧС .Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении: правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС
	Практика. Отработка навыков по сигналу ЧС «Пожар»
	
	130
№26
148 

№ 30
	
	

	22
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1
	
	Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений ГО. Виды защитных сооружении.
	Знать правила поведения в защитных сооружениях
	Индивидуальный опрос
	
	134-137
№27
	
	

	23
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты. Уметь пользоваться индивидуальными средствами защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи
	Практика. Отработка навыков пользования противогазом, распиратором, марлевой повязкой
	
	138-143
№28
	
	

	24
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС
	1
	
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ
	Знать об организации проведения аварийно спасательных работах в зоне ЧС. Уметь использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	
	
	144-147
№29
	
	

	                       Глава № 8      Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего государства

	25
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	Создание советских Вооруженных сил. Обеспечение высокого уровня боеготовности ВС РФ
	Знать основные направления и задачи вооруженных сил РФ
	
	
	152-157

№ 31
	
	

	26
	Тест по пройденному материалу
	1
	
	
	
	тест
	
	112-
147

№23-29
	
	


  2-е полугодие                         4 четверть  8 часов                                             10 класс
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	План
	Факт

	Модуль 3
Обеспечение военной безопасности государства

	Глава №9

Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск

	27
	Сухопутные войска, Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение
	1
	комбинированный
	История создания, предназначение, вооружение и военная техника
	Знать предназначение и состав ВС РФ
	
	
	172, 
№34,
190 №38
	
	

	28
	Военно-Воздушные Силы; Военно-Морской Флот, состав и предназначение
	1
	
	История создания, предназначение, вооружение и военная техника
	Знать предназначение и состав ВС РФ
	
	
	178-185

№35-36
	
	

	29
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН); Космические войска, их состав и предназначение
	1
	
	История создания, предназначение, вооружение и военная техника
	Знать предназначение и состав ВС РФ
	
	
	186, 

№37

 194№39
	
	

	30
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ Руководство и управление ВС РФ
	1
	
	История создания, предназначение, вооружение и военная техника
	Знать предназначение и состав ВС РФ
	
	
	198

№40 

168

№ 33
	
	

	Глава № 10
Боевые традиции Вооруженных Сил России
	

	31
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	
	Дни воинской славы – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечивания подвигов воинов. Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	
	
	158

№32
	
	

	32
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	
	Патриотизм – духовно – нравственная основа личности военнослужащего – защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина. Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	202

№41
	
	

	33
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений
	
	
	206

№42
	
	

	34
	Модуль №1 -3
	1
	
	
	
	тест
	
	
	
	


